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Dagens innehall

Vilka andra tillst&dnd och

funktionsnedsdattningar ar vanliga vid NP-
diagnoser?

Hur kan kombinerad problematik se ut i
praktiken?

Hur kan man i skolan stétta elever med
overlappande problematik p& bdsta satt?
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Prevalens:

ADHD - 5,29% i &dldern 0-18 &r (internationella metaanalyser)
AST — 2,5% i &dldern 0-18 &r (internationella metaanalyser)

IF — 1,5 % av befolkningen (Gillberg centrum)

Dyslexi — 5-8% av befolkningen (Myrberg 2007)

Tourettes — 0,77 pojkar, 0,25 flickor

Sprékstoérning - 5-8% av foérskolebarn har utvecklingsrelaterad sprékstérning, 1% av
befolkningen har grav sprékstérning (Gillberg)

22 944 barn gjorde utredningar 2018-2020. Trots 6kad majlighet att diagnosticera/utreda
har andel barn som fé&r diagnos varit konstant de senaste decennierna. (Centrum for
epidemiologi och Samhallsmedicin)




Sa mSju klig het O\Imodigo

En extra sdrbar hjarna
En sdrskild AUESH

Social interaktion

ADHD
Uppmarksamhets

Tvéngssyndrom

Tourette syndrom

Tv8ngstankar Verbala och

genuppsattning

Kommunikation brist

e Ohdlsosamma vanor pé Intressen och Hyperaktivitet hl-\r/mleigS;]r motoriska tics
grund av beteenden /impulsivitet 9 ,
S | D ——
- E>§t1<emo p&frestningar < .
a Kro en
P PP 70 % av alla med 50 % av de som har 50 % av de med 25 % av de med
e Detta ar ndara av Asperger syndrom Tourette syndrom Toureotte syndrom tvadngssyndrom har
orsakerna till att har ADHD har ocks& ADHD har tvdngssyndrom Tourette syndrom

ersoner med

unktionsnedsattning
ofta har fler diagnoser
och 6kad risk for ohdalsa.

(»
/‘A‘A

Psykos- Depression

Angest

/[ -

Personlig-
hetstdrning

sjukdomar

(Frédn Habilitering och
halsa)

Exekutiva
funktioner

2025-05-08 l
’ y N

Perceptions-

. Missbruk
avvikelser

Atstérningar




Samsjuklighet
Autism:
e 30-80% har ADHD

* 54-94% har samtidig psykiatrisk
storning

* 40% har &dngeststdrning inklusive OCD
* 5-24% har bipoldr sjukdom

* 40-50% sjalvskadar ndgon gdng under
livet

« Okad risk fér suicid
e 4-67 har schizofreni

* Korrelation med kénsdysfori
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ADHD:

* 40% har las- och skrivsvarigheter

* 20-50% har drag av autism

* 20-30% har tics

* 28% har trots- och beteendestdrningar
* 14% har dngeststorningar

* 20-70% har depression

* Stor andel har sémnstérningar

* 6% har bipoldritet

» Okad risk fér suicid

Denna info kommer till storsta delen frdn NPF-banken

y A A
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Hénan och fjadern....

* Arfid- Avoidant/Restrictive food intake disorder
* Pathological demand avoidance — PDA

* Sensory input disorder — SID

* | takt med att vi IGr oss om de olika tillstdnden f6ds nya termer....
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Hjasslob

Att tanka i dimensioner och drag
fér personer med samsjuklighet &5 e

- Intelligens - Avgora héger och vénster
- Resonemang - Sprak

- Uppforande - Upplevelse

- Minne - Ldsa

- Personlighet

* Underlattar pedagogiskt tadnkande
» Ger fler mojligheter till praktiskt stéd

Nacklob

- Syn

* Kdnna till de olika mekanismer som ar i spel

* Varje individ har sina forutsattningar

Tinningslob
- Tal
- Uppférande

* Miljo, sociala férhallanden, hdndelser G 2rmstammen 'Y - e
- ryck - Balans : igﬂslor

- Koordination
- Finmotorik

* Diagnoser dr inte "gubbar i huvudet” s
* Pedagogik/metod L
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Exempel dar man tittat pd hur olika funktioner eller
system padverkar, transdiagnostiskt

Artikel som tittar p& hur exekutiv funktion samvarierar med psykopatologi. Spédnnande slutsatser. Advancing
understanding of executive function impairments and psychopathology: bridging the gap between clinical
and cognitive approaches (Snyder et al.,. 2015)

Studien visar att olika grader av dngest i adolescensen innebdr en forhojd risk att utveckla en bredd av psykiatriska
tillstdnd i sena adolescensen/ung vuxendlder. Hogst risk foreldg for dngeststérningar (7.52), depressiva stérningar
(6.52), annan psykiatrisk problematik (4.88) och suicidalitet (4.88). Alla samband férblev oférdndrade efter justering
for ADHD, ASD och DCD, vilket gick emot férfattarnas hypotes. Anxiety at age 15 predicts psychiatric diagnoses
and suicidal ideation in late adolescence and young adulthood: results from two longitudinal studies. (Doering
et al., 2020)
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Vilka system ar i spel? Oavsett diagnos!

* Dopaminproduktionen —
motivationssystemet, beldningssystemet

* Hjdrnstammen — vakenhetsgrad och
uppmarksamhet/hyperaktivitet

Prefrontal cortex

* Frontalloben som av och till ar ur funktion
pga minskat syre och adrenalinpdslag

e Exekutiv funktion

* Mentaliseringsformdgan som innebdr
formdaga att forestdlla sig, & upp bilder i
huvudet Amygdala

* Sammanhangsforstéelse

Nucleus accumbens

/
Ventral Tegmental Area, VTA

* Processhastighet/arbetsminne

‘ Modigo Foretagspresentation

2025-05-08




O\I modigo

Fler system som ar inblandade

* Blockeringar  Exekutiva funktioner

: Moo Executive Functioning
What happens in
h bld\' Activation/Planning

Organizing Emotions
Prioritizing Manage Frustrations
‘ Prefrontal cortex

Getting to Work Meodulating Emotions

Focus > < S ._
Sustaining Focus - et NS Self-Monitoring

Monitoring and
Regulating Actions

Alertness
Sustaining Effort

Executive
Flexibility

Functioning shifting Attention
Shifting Tasks
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Och dnnu lite fler system...

* Perception och tolkning av * Dagsform och tillgéng till sig sjalv
sinnesintryck
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Sdant som vi alla brottas med till att bérja med...

* Olika 6vergdngar i utvecklingen avsléjar

olika svdrigheter. = & £
* Forskola — vi 6var lek och socialt samspel. oA P./1 ”‘ ,.; e
* L&gstadie — vi 6var uthéllighet och sjalvmonitorering. -\ > L =
* Mellanstadie — abstrakt tdnkande bdrjar utvecklas s ol ﬂ‘y

samtidigt som krav pd& exekutiv funktion 6kar och "W -
socialt samspel blir mer komplicerat. N W ‘ 1 | . | A

* Hogstadie — pubertet, relationer och héga krav béde
intellektuellt och exekutivt.

N
* Livets utvecklingskriser oavsett diagnoser: [ on = N
separation, grupp och jadmforelse, nio-Arskrisen, i |
puberteten, kognitiva 6vergdngar, byggandet av N f & l
sjalvkanslan. o
Sociala pd&frestningar Swlii T 1
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Hur kan det se ut i praktiken?

* Symtom foérstdrker varandra

* Lasningar bdde pga regleringssvarigheter
och svdrigheter med att byta tankespdr

 Uthdllighet och tolerans av sinnesintryck
forvarras exponentiellt

* Vi hittar inte metod trots mdnga forsdk

* Medicinering pdverkar den bild vi ar vana
vid

* Krafthushdllningen svdrare

e Svart att se konsekventa monster i
beteendet
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* AD HOC-I6sningar ar en
foljd av tidsbrist

* Ju mindre vi vet om
individen ju storre ar
risken att vi inte hittar
metod som hjdlper

e Det ar inte bra att ensam
bdra svdra kdnslor som
vAdcks i detta sv@ra arbete

 Ni ar viktiga spegelbilder
som barnet anvénder for
att bygga sin sjalvbild

* Ni ar fantastiskal
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Hur kan vi stotta dessa elever?

* Lar dig om det individuella barnets svdrigheter

» Organisatoriska férutsattningar (kunskap om individen,
plan i forvag, tat kommunikation mellan hem och skola,
tid att utvardera, uppfoljningar och utvardering,
fardighetsinventering, skapa verktygsldda, handledning
for larare)

* Mellanmdanskliga férutsattningar (hur bdr mitt bemd&tande
vara i kontakt med den unge?, sinnesdéverkdnsligheter,
personberoende, Sverféring)

* Individuella dtgdrder: anpassningar, medvetenhet hos
barnet, hur pratar vi om svérigheterna?, har vi en plan
som vi 6vat p& och som barnet varit med och skapat?

 Varderingsfritt: Teflonpedagoger, sjalvkdnslan hos barnet
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Inga ddliga metoder, inga daliga pedagoger!

* Berdtta om hur man kan skilja pd pedagogens roll och vem som
skall driva férdndringsarbete? Vad ar rimligt? Prioriteringar?

 Hur motivera foraldrar att vara en del av teamet? Gor
forandringsarbete [Gttare.

* Organisatoriska hinder?

* Fordjupa min kunskap?
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Fragor, synpunkter eller
ndgot ni vill dela?

(Answers not guaranteed... )
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Kallor

* Centrum for epidemiologi och
Samhdallsmedicin; Autismspektrumtillstdnd
och adhd bland barn och ungdomar i
Stockholms [an: Forekomst av diagnoser i
befolkningen samt vardkonsumtion

* NPF-banken

* Gillberg Centrum — ‘EE[%

SITY

e Karolinska Institutet
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